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Древние славяне верили, что если скучно 

провести всю масленичную неделю, то в 

следующем году не будет удачи. А хорошо 

повеселившись праздничные дни, уже можно 

хорошенько поработать. Именно поэтому на 

Руси было столько игр и забав, 

приуроченных к Масленице.  

Об этом нужно обязательно рассказать 

дошкольникам и предложить им устроить 

праздник в преддверии весны.  



КАРУСЕЛЬ 



Возьмите длинную палку (можно взять гимнастическую палку или рейку из 

хозяйственного магазина). Привяжите к ее концу разноцветные атласные ленты 

одинаковой длины. Позовите детей и взрослых: «Кто хочет на нашей карусели с 

ленточками пробежаться?». Каждый берет один конец ленты, натягивает его и 

карусель кружится.  Можно говорить слова в ритм движениям: 

. 

«Еле – еле – еле — еле 

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

(убыстряем темп) 

 

 

 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза) 

Вот и кончилась игра». 

Для ребят постарше правила можно усложнить. Дошкольники бегут по кругу под 
русскую плюсовую мелодию или под удары бубна. Когда музыка замолкает, каждый 
ребёнок должен ухватить конец ленточки (до этого они их не трогают). При этом лент 
на одну меньше, чем детей: малыш, оставшийся без ленты, выбывает. Далее игра 
продолжается до тех пор, пока не останется двое участников и одна лента (каждый 
раз одна отвязывается от шеста или обруча). 



Игра для всех возрастов. Водящий стоит в центре. Все поют песенку: 

«У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, семь сыновей, 

Все без бровей (закрываем брови ладошками). 

С такими глазами (здесь и далее Маланья смешно изображает глаза, огромные 

уши, длинный нос  и т.д., а все игроки за ней повторяют эти движения), 

С такими ушами, с такими носами, 

С такими усами, с такой головой, 

С такой бородой… 

Ничего не ели, целый день сидели, 

На нее (на него) глядели, 

Делали вот так…  

У МАЛАНЬИ 

(ведущий делает движение, а  все его 

повторяют)» 

Кто лучше всех повторил движение – то 

становится Маланьей в следующей игре. 



ДУДАРЬ 
Выбирается один дударь. Определите до игры место, куда нужно будет убежать от 

дударя. 

Все играющие берутся за руки, идут по кругу и говорят ритмично или поют: 

«Дударь, дударь дударище, старый, старый, старичище. 

Его под колоду. Его под сырую. Его под гнилую. 

Дударь, дударь, что болит?» 

Дударь отвечает, называя одну часть тела. Например: «Локоть болит». Значит,  каждому 

игроку нужно взяться за локоть правого соседа. Получится замкнутый круг. 

Идем по кругу дальше и снова говорим или поем слова. И снова спрашиваем: 

«Дударь, дударь, что  болит?» Дударь отвечает: «Колено болит» (или называет другую 

часть тела). Игроки берутся за колени друг друга и,  не отпуская руки (держа их на 

коленях соседей)  идут по кругу и поют дальше. 

Игра может продолжаться долго с называнием разных частей тела: ухо болит, пятка 
болит, спинка болит, плечо болит, щека болит). Но в конце концов дударь говорит: 
«Ничего не болит! Я Вас ловлю!» и догоняет игроков. Игроки должны успеть убежать от 
дударя в условленное место. Кто не успел – тот становится дударем. Очень веселая игра, 
создающая праздничное настроение.  



ГОРШКИ 

Впереди сидит на корточках «горшок». Сзади него стоит «продавец».  

Он предлагает свой товар, выкрикивает: «Кому горшки? Кому горшки?». 

Покупатель (один игрок – взрослый) присматривается к  горшкам, ведет 

диалог – задает вопросы: 

 «А хорош ли горшок?» Выбирает понравившийся горшок и торгуется о цене 

(можно продавать горшок и за 10 хлопков, и за 5 прыжков и т.п.).  

Если цена не устраивает, то покупатель 

идет дальше выбирать горшок. Если цена 

устраивает, то покупатель и продавец 

бьют по рукам и сразу же бегут по кругу в 

ту сторону, куда они стояли лицом. Кто 

прибежит первым на свое место – тот 

хозяин горшка. Если опоздал – 

становишься покупателем. Так игра 

продолжается. Затем продавцы и горшки 

меняются ролями. 


