Музыкально-ритмическая игра «Черепаха»
(модель координационно-подвижной игры)
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Описание: Дети стоят парами по кругу, исполняют движения по тексту песенки.

[bookmark: _GoBack]До болота идти далеко,		(двигаются высоким шагом парами по кругу)
До болота идти нелегко.
Вот камень лежит на дороге.	(кладут руки на плечи друг другу)
Присядем и вытянем ноги.		(садятся на пол, вытягивают ноги в стороны)
На камень лягушки 			(сплетенные руки поднимают и опускают)
Кладут узелок…
Хорошо бы на камне		(ладони под щекой, «спят»)
Прилечь на часок…
Вдруг на ноги камень вскочил	(поднимаются в прыжке)
И за ногу нас ухватил… 		(обхватывают согнутую правую ногу)
И мы закричали от страха:		(хлопки)
«Это ЧЕ, это РЕ, это ПАХА»	(качаются, руки-лапы черепахи)
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